Informace pro rodi¢e ohledné adaptace déti v mateiské Skole

" Pied nastupem do MS mluvte s ditétem o tom, co se ve $kolce d&l4, jaké to tam je, jaké ho
Cekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i tézkosti. Prohlédnéte si spolecné fotogalerii MS,
pfi nastupu uz budete mit na co navazovat. Vyhnéte se negativnim popistim, jako "tam té
nauci poslouchat", "tam se s tebou nikdo dohadovat nebude", jestli m¢ budes zlobit, tak tam
budes spat*

- Rozlouceni s ditétem ve t¥id€ by mé&lo byt milé, ale rozhodné. Pomoci miiZe kratky ritual.
Rychly uték, ani protahovani lou¢eni mezi dvefmi ditéti neprospéji. Pani ucitelky jsou
pfipravené vam s rozlou¢enim pomoci, ale méjte prosim na paméti, ze se zarovenl musi
vénovat i dal§im détem.

Neslibujte ditéti odmény za pobyt ve §kolce. Dit¢ miZe vnimat, Ze Skolka je néco
- nepiijemného, za co musi byt odménéno. MiZe také prozivat dvojity stres z toho, Ze bude
plakat a tim padem nedostane slibenou odménu.

Prvni dny v MS neuspéchejte. Jde nam piedeviim o spokojené dité. U ditéte, které si zvyka
pomaleji, si domluvte s u¢itelkami na tfid¢ individudlni prab&h adaptace. Dejte ditéti najevo,
Ze rozumite jeho obavam pii ndstupu do mateiské skoly, ujistéte ho, Ze mu vétite a Ze vse

. zvladne, zvysite tak jeho sebediveru.

YV pastedat Ao jsme zrzaamenaty zviionry ziam a adaptact ravyck &k, Tenta zem velmt
vitime a jsme rady, Ze nam davétujete pii tomto dilezitém kroku ve vyvoji vaSich déti.

Nicméné bychom vas rady upozornily Ze nejvhodnéjsi doba pro zahéajeni adaptacniho procesu
~ je na zacatku §kolniho roku. Adaptace pted prazdninami se ukédzala byt kontraproduktivni z
nékolika divodi:

1. Preruseni adapta¢niho procesu: Prazdniny prerusi kontinualni dochdzku ditéte do
§kolky, coz mizZe negativné ovlivnit jeho pocit jistoty a bezpedi.

2. Rozdilné prosti‘edi: Béhem prazdnin se v matetské Skole méni slozeni déti i
personalu, coz mtize dité¢ zbyteéné€ zmast a narusit proces adaptace.

Adaptacni plan

Adaptace na zacatku Skolniho roku bude probihat podle nasledujiciho planu, ktery jsme
pecliveé ptipravili na zéklade osvédcenych metod a zkuSenosti:

1. Prvni faze:
o Adaptace bude zahajena s novymi détmi bez pfitomnosti rodi€li, coz poméhd
détem rychleji si zvykat na nové prostedi a personal.
o Déti budou travit ve $kolce pouze nékolik hodin denné( 1h — 2h), kter¢ se
postupné¢ budou prodluZovat.
2. Druha faze:
o Déti budou zistavat ve 8kolce dopoledne, véetné svaciny a dopolednich
aktivit.



oV teto fazi bude kladen diiraz na budovani vztahti mezi détmi a ugiteli.
3. Tretifaze:
o Deéti budou ve 8kolce travit cely den, véetng odpoledniho odpodinku a
odpolednich aktivit.
o Postupné se déti budou zapojovat do viech vychovng vzdélavacich &nnosti.

Pokud nebude vase dité& p¥itomno na ob&d v adaptatnim obdobi, vyzvednéte si jej do vlastnich
nadob ve §kolni kuchyni v 11 hod.

Zavér

Prosime vas, abyste tento plan adaptace respektovali a podporovali své dé&ti v tomto dileZitém
obdobi jejich Zivota. VE&Fime, ze timto zpiisobem zajistime plynuly a usp&$ny prechod vagich
deti do matef'ské Skoly, coZ pozitivng ovlivni jejich celkovy rozvoj a spokojenost.

Pokud mate jakékoliv dotazy nebo potiebujete vice informaci, nevahejte se na nés obratit.
Dé¢kujeme vam za pochopeni a



