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Uvod

Minimalni preventivni program Matetské $koly Kozli (dale jen MS) je zakladnim dokumentem,
ktery stanovuje cile, priority a postupy v oblasti prevence rizikového chovani u déti a

zaméstnanctt MS. MPP je zpracovan v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, zejména s:

e Zdikonem €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisii

e Vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb., o piedskolnim vzdé€lavani, ve znéni pozdé¢jsich predpisii

e Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a

studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich

MPP je otevieny dokument, ktery se bude pravideln¢ vyhodnocovat a aktualizovat v souladu s

potiebami MS a vyvojem v oblasti prevence.

Obecna charakteristika Skoly

Velikost Skoly
Kapacita skoly: 72
Pocet tiid: 3

Pocet pracovnikii: 12

V piipadé potieby a moZnosti je staly pocet pracovnikii dopliiovan dle aktudlnich potieb o dalsi

pracovniky (napf. chiivy, Skolni asistenty, apod.).

Lokalita Skoly:

Matetska skola je zasazena do naddherné ptirody kraje Vysoc¢ina s vyhledem na vodni nadrz
Svihov. V blizkosti MS je obecni tfad, zakladni §kola, posta, obchod a autobusova zastavka.
Budova mateiské Skoly je umisténa uprostied obce, stranou od hlavni silnice. Celorocné
podnikdme vychazky do Sirokého okoli. Krasné pfirodni podminky vyuZivame k pozorovani,

poznavani a pohybu.



Charakter a specifika budovy

Mateiska $kola (dale jen MS) byla nové postavena v roce 2021 na mist& $kolni zahrady ptivodni
MS. Budova je vicepatrova, se tfemi tfidami, pficemz dvé tiidy se nachazeji v piizemi a jedna
tiida v prvnim patte. Tiidy v pfizemi byly navrhnuty bezbariérové, a proto zde miize byt
umisténo dité se zdravotnim handicapem. Dvé tiidy v pfizemi maji spolecnou jidelnu, tiida v

patfe ma jidelnu samostatnou. V suterénu celé MS se nachdzi moderné vybavend kuchyn.

Nazvy tfid jsou zvoleny dle prostiedi, ve kterém se matetska Skola nachéazi. Okoli matetské Skoly
je spousta luk s lu¢nim kvitim, a proto i nazvy tfid jsou zvoleny v tomto duchu. Ttida Zvoneckd,
Sedmikrasek a PampeliSek. Kazda tfida je samostatny celek, ktery se sklada z tfidy, herny,
socidlniho zafizeni a Satny. Vpravo se nachazi tfida Zvoneckd, vlevo tfida Sedmikrasek a v

prvnim patfe tfida Pampelisek.

Soucasti MS je rozlehla zahrada se spoustou hernich prvki a piskovistém, ktera umoziuje détem

dostatek sportovniho vyZiti.

1. Zmapovani vnéjSich a vnitinich zdroju

Vnitini zdroje:

e Prostorové podminky Skoly: Novd moderni budova (rok vystavby 2021), tfi pln¢ vybavené
ttidy (dve ptizemni bezbariérové, jedna v patie), prostornd jidelna, moderni kuchyn, Skolni
zahrada s pfirodnimi i umélymi hernimi prvky — umoziuji kvalitni realizaci preventivnich
aktivit.

e Personilni zabezpeceni: Tym 12 zaméstnancii (pedagogickych i nepedagogickych), v
piipadé potieby posilovan o asistenty nebo chlivy. Kolektiv je stabilni a vstficny, pfipraveny
dale se vzdélavat v oblasti prevence.

e Pedagogické kompetence: Pedagogové jsou aktivné zapojeni do vytvareni bezpeéného
klimatu, podporuji détské vztahy zaloZené na empatii a respektu, vyuzivaji moderni metody

prace (komunitni kruh, projektova vyuka, dramatizace aj.).



e Vnitini dokumentace: Skola ma zpracovany skolni fad, krizovy plan, smérnice k feSeni

rizikovych situaci, preventivni strategii a pravidla pro komunikaci s rodici.

Vnéjsi zdroje:

Spoluprace s institucemi: Skola aktivné spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP), Specialné pedagogickym centrem (SPC), OSPOD, Policii CR a dal$imi
odborniky dle potteby.

Rodinné zazemi: Rodi¢e maji o déni v MS zajem, spolupracuji na akcich skoly, vétsina
vykazuje stabilni zdzemi, i1 kdyZ se ojedinéle objevuji socialn¢ slabsi rodiny nebo
komplikované rodinné vztahy.

Lokalita a prostiedi: MS se nachazi v klidné obci Kozli (kraj Vysogina), piirodni okoli je
ideélni pro pohybové a environmentalni aktivity, coz pfispiva k prevenci psychickych i

fyzickych problému u déti.

2. Monitoring (sledovani aktualniho stavu)

Pozorovani déti: Ucitelky pravidelné sleduji chovani déti ve skupiné, vyhodnocuji vztahy,
schopnosti spoluprace a feSeni konflikti.

Zaznamy: Jsou vedeny pedagogické deniky, zdznamy z individualnich konzultaci, ptipadné
zpravy z odbornych zatizeni.

Spoluprace s rodici: Ucitelky pravidelné komunikuji s rodi¢i na individuélnich schiizkach a
pomoci informacnich nastének, elektronické komunikace nebo pti spolecnych akcich.
Vychovné problémy: Jsou spise ojedinélé. Vyskytuji se mirné projevy agresivniho chovani
mezi détmi (napt. hadky, fyzické Stuchovani), které jsou thned feSeny. Vcasné rozpoznéani
zmén v chovani umoziluje rychlou intervenci.

Zaméstnanci: Pracovnici se zajimaji o oblast prevence, projevuji snahu o zvySovani své

odbornosti. Jsou otevieni vzdélavani a reflexi.



Analyza vychozi situace

Matetska skola Kozli ma velmi dobré vychozi podminky pro realizaci minimalniho
preventivniho programu. Moderni prostiedi, silné zazemi ptirodniho okoli a kvalitni tym
pedagogt i provoznich pracovnikil tvofi stabilni vnitini zdkladnu. Ve Skole se zatim nevyskytuji
zavazné projevy rizikového chovani, ale u nekterych déti 1ze pozorovat znamky zvysené

emocionality, impulzivity nebo nesnadsenlivosti, které je nutné podchytit vcas.

Rodice jsou prevazné spolupracujici, avSak u mensi ¢asti je tieba posilit komunikaci a podporu.
Skola disponuje vazbami na odborna zafizeni, coz umoziuje v€éasné konzultace a odborné

zasahy pfi potiebé.

Prevence v MS se zaméfuje prfedev§im na podporu zdravych vztahti, vytvareni bezpe¢ného
prostfedi, budovani diivéry a v€asné zachyceni varovnych signdli. Program je vhodné¢ zaclenén

do b&zného chodu MS a reflektuje aktualni potieby déti i pedagogického kolektivu.

Cile Minimalniho preventivniho programu MS KoZli

1. Primarni prevence

e Piedchazet vzniku rizikového chovani u déti, zejména projeviim agrese, Sikany,
nesnasenlivosti a netcty.
e Rozvijet socidlni a emo¢ni kompetence déti — ucit je respektu, empatii, sebeovladani a

komunikaci.

2. Sekundarni prevence

e Vcdas rozpoznat varovné signaly mozného rizikového chovani (napt. zvySend uzavienost,
odmitani kolektivu, Casta agrese).
e Poskytovat podporu ohroZzenym détem a jejich rodinam ve spolupraci s odbornymi

institucemi (napi. PPP, SPC).



3. Terciarni prevence

e Minimalizovat disledky jiZ vzniklého problémového chovani formou individualni prace,

konzultaci s rodic¢i a odborniky.

vvvvvvvvv

rizikové chovani.

Vytvareni bezpecného a podnétného prostiedi

¢ Budovat pozitivni klima ve tFidach — bezpe¢ny prostor pro vyjadfeni emoci, nazord,
potieb.

e Podporovat soudrznost kolektivu — spole¢né projekty, tymové hry, komunitni kruhy.

Vzdélavani a osvéta

¢ Informovat a vzdélavat pedagogy, nepedagogy i rodice v oblasti prevence rizikového
chovani.
e Podporovat spolupraci s rodinou a sdileni hodnot, které¢ vedou k pozitivnimu chovéni a

zdravému rozvoji ditéte.



Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Déti

Oblast / Aktivita Cil Cetnost
Hrani roli, dramatizace pohadek, Rozvoj empatie, schopnost vyjadrit

pravidelné
komunitni kruhy emoce a naslouchat
Reseni modelovych situaci (co Nécvik spravnych reakei v

mésicné
délat, kdyz...) zatézovych situacich
Ttidni ritudly, pochvaly, vedeni Upevnéni pozitivniho

denné
portfolii sebehodnoceni a identity ditéte
Joga pro déti, dechova cviceni, Prevence stresu, rozvoj schopnosti

tydné
poslech relaxac¢ni hudby uvolnéni
Kooperativni hry, prace ve Podpora tymové prace a respektu

pravidelné
dvojicich, skupinové projekty mezi détmi
Pobyt venku, environmentalni Rozvoj odpovédnosti k okoli a

denné

vzdélavani, poznavani rizik

sob€ samému




Rodice

Oblast / Aktivita Cil Cetnost
Informacni schiizky o vychové a Seznameni rodicu s cili MPP,
) ] 1x ro¢né
prevenci moznostmi domaci podpory
Individualni konzultace (podnéty, Spole¢né hledani feseni, sdileni
dle potteby
obtize ditcte) pozorovani
Zapojeni do spolecnych akei s détmi | Posilovani vztaht, vytvateni '
. pravidelné
(napft. Den rodiny, dilny) bezpecného prostredi

Distribuce informacnich Prevence §ifeni dezinformaci, | pribézné
materiala (letdky, odkazy, osvéta

nasténky)

Spoluprace s odborniky — Podpora rodicovskych dle potieby
nabidka kontaktt, kompetenci

zprostifedkovani pomoci




Pedagogové a zaméstnanci MS

Oblast / Aktivita

Cil

Cetnost

Vzdélavaci seminaie a $koleni

v oblasti prevence

Zvysovani odbornosti a

kompetenci v prevenci

min. 1x ro¢né

Supervize nebo kolegialni Reflexe situaci, predavani dle potieby
sdileni dobré praxe
Vytvéareni a aktualizace Pfipravenost na mimoiradné ro¢né
krizovych planii situace, jasné postupy
Porady s prvky psychohygieny | Podpora dusevni pohody pravidelné
tymu, prevence syndromu
vyhoteni
Spoluprace se skolnim Konzultace v ptipadé dle potieby
poradenskym rizikového chovani nebo
pracovistem/PPP, SPC specialnich potieb déeti
Zrizovatel a komunita
Oblast / Aktivita Cil Cetnost
Informovani ztizovatele o Transparentnost, spolupréce, ro¢né
realizaci preventivnich aktivit | podpora projektt
Ugast obce na akcich MS Propojovani skoly s komunitou | pravidelné

(napf. slavnosti, besidky)

Spoluprace s Policii CR,

knihovnou, hasici

Vychova k bezpeci, poznavani

okolniho svéta

rocné ¢i dle témat




Z7avér

MPP je dlleZitym nastrojem pro zajisténi bezpeéného a podnétného prostiedi v MS a pro
prevenci rizikového chovani u déti 1 dospélych. Jeho uspésna realizace vyzaduje aktivni
spolupraci viech zaméstnanct MS, déti, rodi¢t a v piipadé potieby i dalsich odbornikt a

instituci.



